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1. Udaje o zarizeni

Predmét ¢innosti: predskolni vzdélavani déti od 3 do 6 let

Adresa: MS Sluneénice, Milanska 473, 109 00 Praha 10
Reditelka Skoly: Mgr.Blazena Kobrova

Zastupkyné reditelky: Alena Lehovcova

Ekonomka Skoly: Bc.Véra Bélinova

Telefony: 274867576, 274867575

E-mail: ms-slunecnice@ms-slunecnice.cz
blazena.kobrova@ms-slunecnice.cz

ID datové schranky: 4dwawz2h

Webové stranky: ms-slunecnice.cz

1CO: 63831538

Ziizovatel: MC Praha 15, Boloiiska 478, 109 00 Praha 10

Druh organizace: prispévkova organizace s pravni subjektivitou

Typ Skoly: s celodennim provozem a vékové smiSenymi tFidami

Stanovena

hygienicka kapacita:

120 déti

Naplnénost trid: do 28 déti ve tridé s potvrzenou vyjimkou od zfizovatele
Provozni doba: 6.30 — 17.00 hodin
Vydala: Mgr.Blazena Kobrova, reditelka MS
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2.

a/ Vécné podminky

e Matefska skola mé dostate¢né velké prostory (podlahové plocha i objem vzduchu atd.
dle ptislusného predpisu) a takové prostorové uspotradani, které vyhovuje nejraznéjsim
skupinovym i individuélnim ¢innostem déti.

o Deétsky ndbytek, télocviéné naradi, zdravotné hygienické zatfizeni (umyvarny, toalety)
1 vybaveni pro odpocinek déti (Iizka) jsou piizptisobeny antropometrickym
pozadavkiim, odpovidaji poctu déti, jsou zdravotné nezavadné a bezpecné a jsou
estetického vzhledu.
veku, je pribézne obnovovano a dopliovano.

e Hracky a doplitky nebo alesponi jejich podstatna ¢ast je umisténa tak, aby je déti dobie
vidély, mohly si je samostatné brat a zaroven se vyznaly v jejich uloZeni.

e Déti se samy svymi vytvory podileji na Gpravé a vyzdobé prostiedi. Prostiedi je
upraveno tak, aby détské prace byly détem pristupné, a mohli je shlédnout i jejich
rodice.

e Na budovu matetské skoly bezprostfedné navazuje zahrada a htisté. Tyto prostory jsou
vybavené tak, aby umoziiovaly détem rozmanité pohybové a dalsi aktivity. Behem
letnich prazdnin 2024 byl zhotoven firmou 4soft novy polyuretanovy dopravni
chodnik.

e Vsechny vnitini i venkovni prostory matefské Skoly spliiuji bezpecnostni a hygienické
normy dle platnych piedpist (tykajicich se napf. Cistoty, teploty, vlhkosti vzduchu,
osvétleni, hlucnosti, svétla a stinu, alergizujicich ¢i jedovatych latek a rostlin).

e Matefska skola lezi na okraji velkého lesoparku, navazuje na sidlisté¢ Horni
Mécholupy. Poloha MS umoziiuje kazdodenni vychazky do ptirody a zaroveti je dobie
dostupna MHD.

b/ Zivotosprava

e Dcétem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava dle predpist. Je zachovana
vhodné skladby jidelnicku, dodrZzovéana zdrava technologie pfipravy pokrmt a napoju,
déti maji dostatek tekutin a mezi jednotlivymi podavanymi pokrmy jsou dodrZzovany
vhodné intervaly. Déti se nenuti do jidla, nabizeni pokrmi po dohodé€ s rodici. Pro déti
S riznym omezenim piipravujeme pokrmy dle jejich potieby. Pti nabizeni mléka mayji

e Je zajistén pravidelny denni rytmus a tad, ale rodice po dohodé s ucitelkami maji
moznost déti pfivadét do MS 1 v pribéhu dne.

e Déti jsou kazdodenné a dostatecné dlouho venku, ¢innosti jsou ptfizplisobovany kvalité
ovzdusi.

e D¢ti maji dostatek volného pohybu na zahradé€, na vychazkach, ale i v prostorach
matetské Skoly.

® V dennim programu je respektovana individudlni potieba aktivity, spanku a odpocinku
jednotlivych déti. Détem s niZsi potfebou spanku je nabizen jiny klidny program misto
odpocinku na ltizku.

e Ucitelky se samy snazi chovat podle zasad zdravého Zivotniho stylu a poskytuji tak
détem pfirozeny vzor.



2. ¢/ Psychosocialni podminky

® Snahou a cilem je, aby se déti 1 dospéli citili v prostfedi matetské Skoly dobfe,
spokojeng, jist€ a bezpec¢né.,

e Nov¢ pfichozi dit€¢ ma moznost postupné se adaptovat na nové prostiedi i situaci.

e Ucitelky respektuji potfeby déti (obecné lidské, vyvojové a individudlni), reaguji na
né, napomahaji v jejich uspokojovani (jednaji nendsilng, piirozené a citlivé, navozuji
situace pohody, klidu, relaxace apod.). DéEti nejsou neumérné zatéZovany, Ci
neurotizovany spéchem a chvatem.

® Vsechny déti maji rovnocenné postaveni a zadné znich neni zvyhodiovédno ani
znevyhodnovano. Jakékoliv projevy nerovnosti, podceiovani a zesméSiiovani déti je
nepiipustné.

® Volnost a osobni svoboda déti je dobfe vyvazend s nezbytnou mirou omezeni,
vyplyvajicich z nutnosti dodrZzovat v matetské skole pottebny rad.

e Pedagogicky styl, resp. zptisob, jakym jsou déti vedeny, je podporujici, sympatizujici,
pocita s aktivni spoluticasti a samostatnym rozhodovanim ditéte, projevuje se ptimou,
vstficnou, emfatickou a naslouchajici komunikaci ucitelky s détmi. Je vylouceno
manipulovani s ditétem, zbytecné¢ organizovani déti, podporovani nezdravé
soutézivosti déti.

e Pedagog se vyhyba negativnim slovnim komentaiim a podporuje déti v samostatnych
pokusech, dostate¢né chvali a pozitivné hodnoti.

® Ve vztazich mezi dospélymi 1 mezi détmi se projevuje vzajemnd diivéra, tolerance,
ohleduplnost a zdvofilost, solidarita, vzajemnd pomoc a podpora. Dospéli se chovaji
davéryhodné a spolehlivé (autenticky).

e Détem se dostava jasnych a srozumitelnych pokynii. Ttida je pro déti kamaradskym
spolecenstvim, v némz jsou zpravidla rady.

e Ucitelky se programové vénuji neformalnim vztahiim déti ve tfidé a nendsilné je
ovlivituji prosocialnim smérem (prevence Sikany a jinych socidlné patologickych jevi
u deti).

2. d/ Organizace

e Denni tad je dostatecné pruzny, umoziuje reagovat na individualni moznosti déti, na
jejich aktualni ¢i aktudlné zménéné potieby, je k dispozici na nasténkach v Satnach.

e Pedagogové se pln€ vénuji détem a jejich vzdélavani.

e D¢ti nachazeji pottebné zdzemi, klid, bezpeci i soukromi.

e Pii vstupu ditéte do matetské skoly je uplatiiovan individudlné ptizpsobeny adaptacni
rezim.

e Pomér spontannich a fizenych ¢innosti je v dennim programu vyvazeny, a to vcetné
aktivit, které matefska Skola organizuje nad ramec béZzného programu.

e D¢ti maji dostatek Casu 1 prostoru pro spontanni hru.

e Vesker¢ aktivity jsou organizovany tak, aby déti byly podnécovany k vlastni aktivité
a experimentovani, aby se zapojovaly do organizace ¢innosti, pracovaly svym tempem
atp.

e Jsou vytvafeny podminky pro individudlni, skupinové i frontdlni ¢innosti, déti maji
moznost UCastnit se spole¢nych cinnosti v malych, stfedné¢ velkych 1 velkych
skupinach.

e Je dostatecné dbano na osobni soukromi déti. Pokud to déti potiebuji, maji moznost
uchylit se do klidného koutku a neucastnit se spole¢nych ¢innosti, stejné tak i moznost
soukromi pii osobni hygien¢ apod.
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e Planovani Cinnosti vychdzi zpotieb a zdmia déti, vyhovuje individualnim
vzdelavacim potfebam a moznostem déti.

e Nejsou prekracovany doporucované pocty déti ve tiidé, spojovani tfid je maximalné
omezeno.

Denni program

6.30 —10.00

09.45-11.45
10.15-12.15
12.00 - 12.30
12.30-13.00
12.30-14.30
13.00 — 14.45
14.30 - 14.45
14.45-15.00
14.45-17.00
15.00 - 17.00

denni ¢innosti

- hry podle z&jmu déti

- individudlni prace s détmi

- svacina

- individuélni a skupinové ¢innosti

- rozvijeni rozumovych, socialnich a fyzickych znalosti a dovednosti déti
- vytvarné, pracovni, hudebni a dramatizujici ¢innosti

- jazykové chvilky

- zajmové hry

- t€lovychovna chvilka — provadéni zdravotnich cvikl pro spravny télesny
vyvoj, pohybové, psychomotorické a kontaktni hry

- skupinova prace s predskolnimi détmi — uvolfiovaci cviky pro spravné
drzeni tuzky, celkovy rozvoj — prostorova orientace, rozvoj paméti, logického
mysleni, tvofivosti, feci, matematickych predstav

- vzde¢lavaci ¢innost na PC ptedskolnich déti

vychazka, hry venku (3.a 4.tiida)
vychazka, hry venku (1.a 2.tfida)

obéd (3. a 4.tfida)
obéd (1. a 2.tfida)

osobni hygiena po ob&d¢, odpocinek na 1izku, podle zajmu a potieb
déti, hry, individualni a skupinové ¢innosti, t€lovychovna chvilka

svacina (3. a 4.tfida)
svacina (1. a 2.tfida)

odpoledni ¢innosti

- télovychovna chvilka
- kratka fizena Cinnost
- volné hry



Rozvrh krouzkii a aktivit v tydnu

Nazev krouzku dev v tydnu cas kdo vede
fotbal utery 15.00 — 16.00h Link
tanecky pond¢li 15.15 — 16.00h www.krouzky.cz
Sikovné rucicky Ctvrtek 15.00 — 16.00h p.ué. Soulova
maly sportovec stieda 15.00 — 16.00h www.krouzky.cz
Nazev aktivity
Anglictinka pro
predskolaky podle 5
programu Whattsenglish | stieda, étvrtek dopoledne ucitelky z MS
Flétnicky pro
predskolaky vybrany den )
a prostiednicky Vv tydnu podle tiid dopoledne ucitelky z MS
utery
Brusleni pro piedSkolaky | I.pololeti dopoledne Bruslatska $kola stadionu Icering
utery
Plavani pro piedskolaky |II.pololeti dopoledne Aqua Sport Club s.r.o.
Seznamovani
predskolaka
S programem Barevné
kaminky — od jara do 1x tydne dle
zimy, prace déti na PC | rozvrhu tfid dopoledne utitelky z MS

KrouZKky probihaji po polednim klidu a odpoledne.
Dalsi aktivity v tydnu:
1 x tydné ozdravna dechova cvi¢eni pro vSechny déti.

Jiné aktivity Skoly

Dechova cviceni a hra na pétidirkové flétni¢ky. 1 x tydné — vSechny déti maji v MS svoji
flétnicku a postupné se na ni uci hrat, soucasti jsou ozdravna dechova cviceni. Ucitelky
pracuji podle knihy E.Kulhankové ,,Moje prvni flétnicka* a ,,Hrajeme si s flétnou* + Dechové
cviceni.

Pravidelné 1 x mési¢né: - sportovni den — zaméfeny na cilené pohybové aktivity déti
- den pro piirodu — zaméfeny na ekologické aktivity
- den splnénych piani — déti si samy rozhodnou a predem
ptipravi (bez zasahu dospélych) s ¢im a jak si budou hrat, co
budou délat

Podzimni zamykani zahrady — spolecné setkani déti, ucitelek, rodict a zaméstnancii Skoly
pfi podzimni brigdd¢ na zahradé MS, vcetné ekologickych aktivit.
Halloweensky den v MS.
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Vano¢ni besidka — spole¢na akce déti, rodi¢u a ucitelek, vano¢ni dilni¢ka s vano¢nimi
zvyKy, zpivani vano¢nich koled.

Karneval v MS — veselé soutdZe a hry v maskach.

Jarni odemykani zahrady - spolecné setkani déti, ucitelek, rodicii a zaméstnanct skoly pii
jarni brigadé na zahradé MS.

Vystava domacich zviFat — v uvedeny den si déti mohou piinést z domova svoje mazlicky
(za urc¢enych podminek).

Oslava MDD — zibavné hry a soutéZe pro déti a rodie na zahradé MS, skékaci hrady
a pohosténi od rodict.

Louceni s prredSkolaky.

Vylety a akce zamérené na poznavani prirody, svého blizkého i vzdaleného okoli

a Prahy.

Pravideln4 divadelni, hudebni a kouzelnicka piedstaveni v MS.

2. e/ Oblast Fizeni

Jsou jasn¢ vymezeny povinnosti, ukoly a pravomoci vSech pracovniki.

Snahou je vytvaret diivérné a tolerantni prostfedi, kde je vSem zam&stnanciim ponechan
dostatek pravomoci, a kde je respektovan jejich nézor. Reditelka podporuje spolutéast viech
pracovnikil na rozhodovéni o zasadnich otazkach Skolniho programu.

Vedoucimi pracovniky jsou: feditelka MS Mgr. BlaZena Kobrovd — statutdrni organ,
zastupkyné feditelky Alena Lehovcova, vedouci ST a ekonom $koly Be. Véra Bé&linova.

2. f/ Oblast personalni

V tomto $kolnim roce pracuje v MS 9 uditelek véetné feditelky a asistent pedagoga. Vechny
ucitelky jsou kvalifikované, feditelka ma VS studium se zaméfenim na piedSkolni

pedagogiku.

1.tfida Berusky: Pavlina H4jkov4, Katefina Sichova, Danuse Miklankova

2.tfida Zajicci: Pavla Francova, Eliska Soulova

3.tfida Kocicky: Mgr.Blazena Kobrova, Alena Kahounova, Mgr.Michaela Vesela
4. tfida Motylci: Alena Lehovcova, Dominika Dolinkova

Ekonomka a hospodéika: ~ Bc. Véra Bélinova (vedouci skolni jidelny)

Pani kuchaiky: Ladislava élaj erova, Eva Kadlecova, Jaroslava Méchackova
Pani skolnice: Lucie Bohuslavkova

Pani uklizecka: Anna Lehnerova

Staly pedagogicky a provozni kolektiv je pfedpokladem pro dobrou spolupraci pii zajisténi
provozu MS a jejiho vychovného programu.

2. g/ Spoluprace s rodinou

Spoluprace s rodinou probiha kazdodennim stykem s rodi¢i.

Jsou pravidelné€ a dostatecné informovani o vSem, €0 Se vV matefské skole déje.
Komunikaénim kanalem mezi MS a rodigi je aplikace Twigsee. Rodi¢e jsou povinni
omlouvat své déti a dostavaji zpravy z matetské Skoly.

Projevi-li zdjem, mohou spolurozhodovat pfi planovani a uskuteétiovani programu MS.
Ucitelky pravidelné¢ informuji rodi¢e o prospivani jejich ditéte 1 o jeho individudlnich
pokrocich v rozvoji i u¢eni. Domlouvaji se s rodi¢i na spolecném postupu pti vychoveé

a vzdélavani. Pro lepsi spolupraci rodiny a Skoly uditelky organizuji fadu spole€nych akci
(viz. aktivity Skoly). Ttidni schiizka se uskute¢iiuje pro rodice nové prijatych déti a to
v &ervnu, pied nastupem déti do MS.

Skola a rodi¢e spolupracuji s pedagogicko-psychologickou poradnou.

Rodi¢e mohou pomahat skole sponzorskymi dary.
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Rodi¢e mohou doprovazet déti na riizné sportovni akce a vylety, po dohod¢ s ucitelkami.
Matetska skola podporuje rodinnou vychovu a poméha rodicim v péci o dité, nabizi moZnost
zapujceni pedagogicke literatury.

2. h/ Spoluprace se ZS Nad Piehradou
a Pedagogicko-psychologickou poradnou

Smyslem spoluprace je seznamit déti s prostiedim Skoly, navstivit byvalé kamarady a vidét,
co se uz naudili, motivovat déti, aby se do ZS t&ily. V priibéhu roku navstivime 1.t¥idy.

Skola spolupracuje také s pedagogicko-psychologickou poradnou. Piedikolaci také navstivi
nejbliz8i zékladni Skoly. Cilem je seznamit se s prostfedim Skoly, navstivit své byvalé
spoluzéky.

Program pro predskolaky:

denni ¢innosti: * individuélni péce vychazejici z hodnoceni ditéte rodi¢i a ucitelkami,
tzv. program §ity na miru
* kazdodenni cilené ¢innosti zaméfené na celkovy rozvoj ditéte
¢ pravidelné chvilky pro spravné drzeni tuzky jako pfipravu pro psani

pravidelné &innosti: * navitéva ZS v okoli — ZS Kiimicka, ZS Nad Ptehradou, ZS
Edisonova
* navitéva predskolakt v 1.t¥idach v ZS Nad Pfehradou
¢ vylety a akce pro predSkoladky
* nabidka krouzku a aktivit v MS

2. ch/ Zaclenovani déti s odliSmym mateirskym jazykem (OMJ)

Déti se zaclenuji do kolektivu obvyklym zplisobem s vétSim individualnim ptistupem dle
jejich potieb. Ucitelky s t€émito détmi cca 2x tydné procvicuji slovicka, zékladni pojmy bud’
pfi praci s kniZkou, nebo pfi hie a jinych ¢innostech. Tyto ¢innosti jsou pisemné hodnoceny.

3. a/ Charakteristika Skoly

MS Sluneénice je étyftiidni matefska §kola, ktera je v provozu od roku 1991. V roce 1993
$kola ziskala pravni subjektivitu a zfizovatelem se stal MU Praha 15. Od té doby ma $kola
velmi dobré materialni zadzemi, coZ se odrazi v jejim vybaveni. Ttidy jsou zafizeny funkénim
a estetickym nabytkem, dostatkem hracek a ostatnich dilezitych pomicek.

Béhem poslednich let doslo k radikalnimu zhodnoceni budovy: vyména oken v severni ¢asti,
zatepleni budovy s novou fasadou, rekonstrukce vSech umyvéren a kuchyné v MS, realizace
umélého povrchu na hfisti varedlu MS, pokryti chodniku na zahradé polyuretanovym
povrchem — dopravni chodnik, postupné vybavovani a vyména hracich prvkii na zahradé MS,
doplnéné¢ tabulemi a prvky ekologické vychovy.



3. b/ Charakteristika programu, hlavni cile

Program skoly je zaméien na vSestranny rozvoj déti predskolniho véku. Od pocatku otevieni
Skoly vedla teditelka pedagogicky kolektiv k vytvoteni vstiicného a podnétného prostiedi pro
déti s kladnym vztahem k ptfirodé a spolecnosti. Tyto snahy vyustily k vytvofeni planu
ekologické vychovy, ktery skola stidle vyuziva. V roce 1997 absolvovala teditelka Skoly
seminai o Zdravé MS. Myslenky projektu ovlivnily tvorbu $kolniho vzdélavaciho programu
v dalsich letech. Projekt ZMS jsme sice nedokonéily, ale jeho koncepce nas vedla k vytvoreni
vlastniho vzdélavaciho programu. Jeho smyslem je vychova ke zdravému zpasobu Zivota.
Postupné jsme se oprostily od klasického, ikolového zplisobu planovani a nd$ program jsme
svazaly tématy. Vymyslely jsme Cinnosti, které¢ by podporovaly zdravy zptisob Zivota v otazce
psychického a fyzického zdravi déti, spravné zivotospravy a vzajemnych vztahii. VSechny
tfidy v MS jsou smiSené, vétsi a mensi déti se uéi spolu vzajemné Zit, pomahat si, mladsi se
uci od starSich. Toto klima napomaha vytvofit ptirozené prostiedi, kde si kazdé dité najde své
misto a vice pfipomina rodinu a jeji vztahy. Cinnosti v MS probihaji pfedeviim formou her,
individudlnich a skupinovych Cinnosti, které se vzajemné prolinaji. Velky diiraz klademe na
pohybové aktivity. Pfi naronych dopolednich cinnostech pracuji ve tfidé obé& ucitelky
najednou. Program MS vychazi zhlavnich a pribé&nych cili rdamcové vzdélavaciho
programu, ze kterych ucitelky ve tfidach tvoii tydenni tfidni vzdélavaci programy. Témata
spole¢n¢ vymyslend ucitelkami vychazeji z cila ekologické vychovy a podpory zdravého
zpusobu Zivota. Nejsou vSak zdvaznd a muzou se ménit podle potieby. Tydenni program
hodnoti spole¢né obé ucitelky a vyvozuji z néj zaveéry pro dalsi praci. Pisemné hodnoceni
provadime u vSech déti.

Déle pracujeme na seznamovani s hlavnim méstem Prahou. Seznamovani je zaméfeno na
historii, dopravu, kulturu a soucasny Zivot v nasem hlavnim méste, velky diiraz budeme klast
1 na praktické poznavani.

Dale zamé&fime na socidlné-patologické jevy, jako je napf. Sikana, zneuzivani omamnych
latek, varovani pted nebezpecim, které détem hrozi v béZném Zivote.

3. ¢/ Vzdélavaci oblasti

Vzdé€lavaci oblasti se promitaji do tfidnich vzdélavacich programu:
Dité a jeho télo

Dit¢ a jeho psychika

Dité a ten druhy

Dit¢ a spole¢nost

Dité€ a svét

agbhwbdE

Pro rodice je k dispozici v Satn€ na nasténkach myslenkova mapa slune¢nice, na které je
zpracovan tydenni vzdélavaci program.

3. d/ Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah je rozdélen podle mésicti do integrovanych blokl. Ty jsou dale
rozpracovany do témat, které si ucitelky rozpracovavaji v tfidnich vzdélavacich programech.
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Zari Témata:

... ve $kolce mam kamarddy ... - Kdo viechno p¥isel do Skolky
- Bezpecné ve Skolce i na cesté
- Moje rodina, moje bezpeci
- Tyden pro piirodu

Charakteristika - integrovany blok je zamé&fen na:

- adaptaci déti v novém prostiedi, poznavani novych kamarada, uéitelek, zaméstnankyii MS
- vytvafeni pohodového prostiedi a spoluprace s rodinou

- vytvareni zakladnich hygienickych navykt

- seznamovani s novym prostfedim

- pravidla bezpeéného chovani v MS

- poznavéni okoli MS, orientace v blizkém okoli MS

- seznameni déti s pétidirkovou flétnickou

- seznameni s praci na pocitaci - predskolaci

Vzdélavaci nabidka:

- slavime narozeniny a svatky kamaradu

- individualni prace s novymi détmi

- kontaktni hry, hry a aktivity podporujici sblizovani déti

- hry, pfi kterych déti zkousi rizné smyslové hry

- vychazky podél vozovky do lesoparku

- prace s knihou ,,Déti v dopravnim provozu“

- ucime se hrat na flétnicku

- plnime ukoly s programem Barevné kaminky Od jara do zimy

Ocekavané vystupy:

- umozZnit détem radostny a pohodovy vstup do MS vytvoienim laskavého a pratelského
prostedi, posilovat sebevédomi a sebedliveéru déti

- odloucit se na urcitou dobu od rodict a blizkych

- respektovat potieby jiného ¢loveka

- seznamovat déti s prostiedim MS a bezpecné se v ném pohybovat

- procvicovat bezpecnou chiizi podél komunikace a dodrzovat pravidla bezpe¢ného
pfechazeni

- posilovat rodinné vztahy, vypravét si s détmi o roding, pfinést obrazek rodiny

- zvladat hygienické a zdravotné preventivni navyky

- zvladnout zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpiisoby pohybu
V rizném prostiedi

- utvofit si zdkladni détskou predstavu o pravidlech chovéani

- spolupracovat s ostatnimi

- uv&domovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejnd prava druhym a
respektovat je

- vSimat si a ucit se sledovat rozmanitosti v ptirodé

- nabizet détem seznameni s hudebnim nastrojem, ucit se techniku spravného dychani
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Rijen Témata:

wpadad listi Zlaté, rudé ... - Foukej, foukej vétiicku
- Praha — mésto, ve kterém Zijeme
- Sklizime plody podzimu
- Tridime odpady

Charakteristika - integrovany blok je zaméfen na:

- seznamovani s ro¢nim obdobim — podzimem a piirodnimi zakonitostmi
- seznamovani s okolim matetské Skoly a mistem bydlisté

- pozndvani podzimnich plodu a jejich vyuziti pro lidi 1 zvitata

- seznamovani déti s tfidénim odpadu

- umoznovani samostatného rozhodovani pii vyberu her a ¢innosti

Vzdélavaci nabidka:

- pozorovani pocasi a zaznamenavani v kalendari
- pokus s vétrem

- hrabani listi na zahrad¢

- smyslové hry - ochutnavka ovoce

- kresleni a vybarvovani obrazkt Prahy

- poslech povésti o Praze

- prace S mapou, patrani po mistech v okoli skoly
- eko hry v ptirod¢

- hry s odpadovym materialem

- vyrabime rucni papir

- ,,Den splnénych pfani*

- ,,Hrani bez ptani*

- hra na pétidirkové flétnicky, pravidelna dechova cviceni
- navstéva predskolakl na dopravnim hfisti

Ocekavané vystupy:

- poznat ptirodni zakonitosti pfi stfidani rocnich obdobi, ud¢lat si s détmi jednoduchy
pokus

- udit déti poznavat misto bydlisté a MS, orientovat se v okoli MS, poznavat Prahu na
obrazcich a v ptibézich

- ucit se, Ze zmény zpiisobené lidskou ¢innosti mohou zivotni prostiedi poSkozovat a nicit,
praktické dovednosti a znalosti pfi tfidéni odpadu, aktivné se zapojit do sbérové akce

- posilovat v détech samostatnost v jednani, ucit se nést zodpoveédnost sim za sebe

- ziskéavat schopnost zamérné tidit svoje chovani a ovlivilovat vlastni situaci

- vnimat a rozliSovat pomoci smysli

- ovladat dechové svalstvo, ucit se spravné technice hrani na flétnicku
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Listopad Témata:
... destivy Cas ... - Vyletél si pySny drak
- Co nam Skodi
- NaSe Zemé kulatd je
- Co délame cely den
- Bude zima, bude mraz
- Halloweensky rej

Charakteristika - integrovany blok je zaméten na:

- vztah déti k zivotnimu prostiedi

- seznamovani déti se zdravymi i Skodlivymi zivotnimi navyky
- seznamovani se zdkladnimi poznatky z oblasti vesmiru

- poznat a umét pojmenovat ¢asti dne, co se kdy déla

- pravidelna pomoc zvitatim a ptacktum v zimeé

Vzdélavaci nabidka:

- podzimni zamykani zahrady

- DVD Kosti¢ky: Odpady se hromadi

- rozhovory nad obrazky, prace s globusem a atlasem
- vyroba a pousténi drakt

- sypani ptackiim do krmitek

- Halloweensky den v MS

Ocekavané vystupy:

- pomahat peCovat o okolni zivotni prostiedi

- osvojeni si pravidel bezpe¢ného chovani pfi spoleéné akei déti, rodic¢t a ucitelek, vlastni
praci pomahat pti péci o zahradu, umoZznit détem radostné proziti akce

- 0svojeni si poznatku o téle a jeho zdravi, co nam $kodi a co nam prospiva (koufeni,
navykové latky, strava, pohyb, dobra mysl...... )

- pojmenovat ¢asti t€la a n¢které organy

- Vytvoieni Si povédomi o vlastni sounalezitost se svétem, S planetou Zemi, pomoci atlasti
a pomucek poznavat postaveni Zemé ve vesmiru

- zvladat vytvarné ¢innosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi pomtickami
a materidly

- rozvijeni motoriky, posilovani prosocialniho chovani déti ve skupiné

- umét poznévat ¢asovy sled celého dne, co se kdy déld, umét pojmenovat Casti dne,
den — noc — rozdily

- zabavnou formou nabidnout détem veselé ¢innosti v halloweenskych maskéch
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Prosinec Témata:

... hvézda v Betlemeé ... - Mikulasi, neber s sebou certa radsi
- Jak slavi zviFatka vanoce
- Kdy? zazvoni zvonecek

Charakteristika - integrovany blok zaméten na:

- aktivni prozivani pfedvanocniho Casu

- aktivni pomoc déti zvifatim v zim¢€ u krmitek na zahradé a v lesoparku
- praktické poznavani ¢asti historické Prahy

- prozitek déti, rodict a ucitelek pti spolecném vanocnim setkani

Vzdélavaci nabidka:

- vyzdoba skolky, zdobeni vanoc¢nich pergol pied Skolkou

- sbirka do charitativnich prasatek ve prospéch Zachranné stanice pro zranéné zivocichy
vV Husniku

- peceme cukrovi

- zdobime dobrotami vano¢ni stromek pro zvitatka

- mikulasska a vanoéni nadilka v MS

- vylet predskolakti do Muzea Karlova mostu a plavba lodi po Vitavé

- jedeme do zamku Loucen — Kouzlo vano¢niho stromeéku

- vénoc¢ni besidka ve tfidach pro déti, rodice a ucitelky

Ocekavané vystupy:

- t&sit se z kouzla vanoc

- vést déti k tomu, aby myslely na druhé a chtély je potésit

- ucit se pomahat kamaradtim, rodi¢tim i potiebnym

- umozZnit krasné proZiti spole¢né sdilené akce rodiny a §koly pfi vano¢nim setkani
a koncerté v MS

- vnimat umélecké a kulturni podnéty

- ucit se nazpamét kratké texty

- rozvijet koordinaci ruky a oka pfi praci s rliznymi materialy

- spoluvytvaret pohodu ve tfidé

- ve znamych a opakujicich situacich se snazit ovladat svoje city a pfizpiisobovat jim
svoje chovani
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Leden Témata:

... chumeli se, chumeli ... - Zimni sporty a zdravi
- Tésime se do Skoly
- Pomahame prirodé
- Z pohadky do pohadky
- Za kamarady do Skoly

Charakteristika - integrovany blok zaméten na:

- zimni sportovani a hry ve snéhu s dirazem na bezpecnost déti

- postaveni predskolaka ve skupiné déti a jeho ptipravu k zapisu

- pozorovani ptirody a jednoduché pokusy s ledem, snéhem a vodou
- pokrac¢ovani pomoci zvitatim v ptirode

- vyznam pohadek v zivoté ¢lovéka a jejich prozivani

- udrzovani pratelskych vztaht s byvalymi spoluzaky

Vzdélavaci nabidka:

- vychazky zaméfené na sportovni ¢innosti a hry ve sné¢hu

- vyroba zavésii pro ptacky s vyuzitim ususenych sluneénic a semen ze zahrady MS
- pravidelné sypeme ptacktim do krmitek

- pozorujeme piirodu

- &innosti zaméfené na znalosti a dovednosti predikolakt pro zapis do ZS

- dramatizujici ¢innosti

- Cetba na pokracovani z knihy ,,Déti a sluSné chovani‘

- jdeme za kamarady — byvalymi spoluzéky do skoly

Ocekavané vystupy:

- podporovat déti ve sportovnich aktivitach, ucit je dodrZzovat pravidla bezpecnosti
a zdravi pfi sportovani

- uvédomit si dileZitost a vaznost vstupu do ZS

- ovladat koordinaci ruky a oka pfi kresbé tuzkou

- chapat zékladni Ciselné a matematické pojmy

- fesSit problémy, tkoly a rizné situace

- uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupiné

- navazovat kontakty s dospélym

- uplatiovat ndvyky v zékladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymi
I détmi

- ucit se znat, co zvifatim prospiva, aktivn€ se zapojit do pfipravy krmeni, uvédomovat si,
ze ¢innost musi byt pravidelna

- umoznit détem radostné prozivani z poslechu pohadek, chapat moudrost ptibéhu,
roz$ifovat slovni zasobu

- vyjadfovat se prostfednictvim dramatizujicich ¢innosti

- vypravét zazitky ze sledovani a poslechu pohadek

- porozumét slySenému

- posilovat prosocidlniho chovéni ve vztahu k ostatnim lidem

- podporovat vztah ditéte k détem, které jiz ze Skolky odesly, vyrobit pro n¢ darecek,
uvédomovat si rozdil mezi MS a Z8, povzbuzovat v détech ,,téSeni* na Skolu
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Unor Témata:

... maSkary jdou ... - Ubrousku prost¥i se — zdrava strava
- Slavime masopust — karneval
- Energie kolem nds — ,,hokus pokus*
- Co kdo déla

Charakteristika - integrovany blok zaméten na:

- vedeni déti ke zdravému stravovani

- lidové tradice, zapojeni déti do karnevalu

- seznamovani déti s fyzikalnimi jevy formou Cetby z encyklopedii a pokust
- poznavani pracovni ¢innosti a jeji prospeésnosti pro spolecnost

Vzdélavaci nabidka:

- Cetba na pokracovani z knihy ,,Filipova dobrodruzstvi*

- vytvarné a pracovni ¢innosti

- Den malych kuchtiki — ptiprava zdravé svacinky

- karneval v MS

- badame v knihach pokust, hledime na internetu, provadime zajimavé pokusy s vodou,
vétrem a slunecnim zafenim

- nameétové a didaktické hry na profese

- obrazkové &teni, dopravni znagky, mapy, prostiedi MS

Ocekavané vystupy:

- poznavat zdrava a nezdrava jidla s pouzitim knihy Filipova dobrodruZzstvi

- zvladat jednoduchou obsluhu — samostatné jist, pozivat ptibor, nalit si napoj

- zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

- sladit pohyb se zpévem

- seznamovat déti jednoduchou formou se zakladnimi fyzikalnimi jevy

- postupovat a ucit se podle pokynti a instrukei

- proZivat radost ze zvladnutého a poznaného

- ucit déti poznavat pracovni profese, znat diileZitost lidské prace pro ¢loveka i spolecnost,
zajimat se o to, co d¢laji rodiCe a snazit se tuto ¢innost popsat

- zachdzet s béZznymi predméty denni potieby, hratkami, pomickami, nastroji a materialy

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni vykony

- vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

- rozlisovat nékteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky, umét je pouzivat

- vyjadfovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
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Brezen Témata:

... otloukej se pist’alicko ... - Kniha je miij kamarad
- Jak jsem piiSel na svét
- Jaro v niZiné a na hordch
- Viude na Zemi Ziji lidé

Charakteristika - integrovany blok zaméten na:

- vytvafeni vztahu ke knihdm a ctenatské gramotnosti

- poznavani jarni pfirody, vniméani proménlivosti ro¢nich obdobi
- seznamovani s lidmi riznych narodnosti a mistem kde ziji

- poznatky o narozeni a rustu téla

Vzdélavaci nabidka:

- navstéva knihovny v Hostivari a v knihkupectvi

- vystavka oblibenych knih déti

- DVD Kosti¢ky: Nase rodina, Miminko, prohlizeni encyklopedie
- vychazky a eko aktivity v ptirodé¢

- DVD Kosticky: Letem svétem

- prohlizeni atlasu svéta a narodnosti

- pobyt predskoléki na horach — lyzatsky vycvik

Ocekavané vystupy:

- vytvaret u déti kladny vztah ke kniham, zji§tovat, co vSechno v knihach najdou

- pravdivée a citlivé vysvétlovat détem, jak ¢lovek ptijde na svét a co tomu predchézi,
zdiraznit pfedevsim nezastupitelny vyznam rodiny pro narozeni a vychovu déti

- pozorovat pfirodu na jafe a zmény, které s jarem piichazi

- mit poznatky o narozeni, ristu téla a jeho zdkladnich proménach

- ucit se, Ze na celém svéte€ ziji lidé, ktefi se odlisuji barvou pleti, jazykem a zptisobem
Zivota

- chapat prostorové pojmy

- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci

- podilet se na organizaci hry a ¢innosti

- chapat, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, pfestoze je kazdy jiny

- mit poznatky o existenci jinych zemi, narodd a kultur

- znat, Ze lidé se dorozumivaji 1 jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit

- ucit déti se spravné chovat v extrémnich podminkach, chranit se pfed nebezpecim
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Duben Témata:

... dejte vejce malovany ... - Domaci zvirata a mlad’ata
- Slavime Den Zemé
- Hody, hody, doprovody
- Co bych udélal(a), kdyby ...

Charakteristika - integrovany blok zaméten na:

- seznamovani s domécimi zvifaty a jejich uzitkem pro ¢lovéka
- vytvareni kladného vztahu k ptirod¢ a aktivni pomoci

- lidové zvyky a tradice

- prevenci socialné patologickych jevl

Vzdélavaci nabidka:

- eko hry na vychdzkéch

- rozhovory nad obrazky — znecisténi Zemé

- odemykéni zahrady

- malovani velikono¢nich vajicek, vyzdoba zahrady
- Cetba na pokracovani z knihy ,,Déti pomahaji‘

- navstéva Planetaria

- vyuziti atlasi a pomticek na téma Zemé a vesmir

Ocekavané vystupy:

- poznavat nase domaci zvitata a jejich mlad’ata a jejich uzitek pro ¢lovéka

- uvédomovat si, Ze ¢lovek a piiroda se navzajem ovlivituji, Ze kazdy mize svych
chovanim putsobit na zivotni prostiedi

- vSimat si neporadku a Skod, dbat o pofadek a Cistotu, starat se o rostliny

- poznavat, co ptirod¢ Skodi a co ji prospiva, jak lidé Zemi ublizuji, prakticky se zapojit
do péce o pfirodu na nasi zahrad¢ pti akci Jarni odemykani zahrady, pod vedenim
ucitelek ptipravit ekologické aktivity

- pfiblizovat détem lidové zvyky a tradice

- vyslovovat spravné hlasky, mluvit zietelné

- ucit déti umét se zachovat v riznych nebezpecnych situacich

- nebat se pozadat o pomoc a radu, umét se rozhodovat o svych ¢innostech 1 o tom co
ud¢lat a co odmitnout

- vyjadrit svlj souhlas, umét fici ne v konkrétni situaci

- chovat se obezietné pii setkani s cizimi a neznamymi osobami

- uveédomit si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani

- sledovat a zachytit hlavni myslenku pfibéhu, vyslechnuty ptib¢h prevypravet samostatné

- vytvafet povédomi o postaveni Zemé ve vesmiru na zakladé praktickych poznatk
z Planetaria
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Kvéten Témata:

... oslava Zivota ... - Zemé Ceska — domov miij
- Maminka ma svdtek
- Umime se starat o domadci mazlicky?
- Zvirata 7 celého svéta

Charakteristika — integrovany blok zaméfen na:

- seznameni s rodnou zemi a jejimi symboly
- pocity lasky k mamince a ostatnim bliznim
- zékladni péci o doméaci mazlicky

- seznameni se zvitaty ze ZOO

Vzdélavaci nabidka:

- DVD Kosticky ,,Nase zeme*, vyuziti publikace ,,Nas domov a EU*
- pripravujeme pohosténi a darek pro maminky

- jarni 8kola v pfirodé

- vystava domacich zvifat déti z MS

- vylet do ZOO

- Atletickéa olympiada mateiskych §kol MC Praha 15

Ocekavané vystupy:

- mit poznatky o své zemi, posilovat u déti sounaleZitost se zemi, ve které Ziji, védét jak se
jmenuje, jakym jazykem se zde mluvi, seznamit se s jejimi symboly — statnim znakem,
vlajkou, hymnou

- umociovat pocity lasky ke své mamince vypravénim, vyrobou darecku, ptipravou
a zapojenim do besidky pro maminky

- ucit se starat o domaci zvifeci kamarady, védét, co potiebuji ke svému Zivotu, spole¢né
v MS piipravit a realizovat vystavu domécich zvitat déti z MS
k Zivotu, pozorovat zvitata v zoologické zahradé

- vést déti ke sportovni zdatnosti, seznameni s atletikou

- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

- védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

- zachovavat spravné drzeni téla

- spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci feci

- naucit se nazpamét’ kratké texty, zamerné si zapamatovat a vybavit

- vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

- posilovat u déti samostatnost a citovou vyzralost pti odlouceni od rodica
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Cerven Témata:

... cestujeme za sluncem ... - Déti Cerné, Zluté, bilé
- Loucime se — zahradni slavnost
- Voda kolem nas
- Hurd na prazdniny

Charakteristika - integrovany blok zaméten na:

- zapojeni déti a radostné prozivani oslav MDD
- poznavani déti z celého svéta

- louceni se Skolni rokem

- poznavani ptirodnich zékonitosti

- letni sportovani a radovanky

Vzdélavaci nabidka:

- oslava MDD v MS — zabavné odpoledne se skupinou Nocturno

- zahradni slavnost v MS

- eko aktivity — pokusy s vodou, vylet k vodni nadrzi Hostivaf

- vyroba tabla

- vylet na kolech po lesoparku

- rozhovory kam pojedeme na prazdniny

- uskutecnit vylet k vodni nadrzi, pozorovat vodni zivot, pfipravit jednoduchy pokus
s vodou

- seznameni s vodnimi zivo¢ichy a rybami

- vylet na letiste

Ocekavané vystupy:

- zapojit déti do oslav MDD, umoznit jim zéazitek z oslavy, pozndvat déti ze vSech
svétadila

- vést déti k uvédomeni, Ze vSe jednou konci a néco nového zacina, spolecné proZzit
rozlouceni s predskolaky

- mit poznatky o kolob&hu vody v piirodé

- byt pohybové aktivni po del$i dobu

- pohybovat se bezpe¢né ve skupiné déti

- vyjadfovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti

- zvladat hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni

- mit poznatky o nebezpeci, které hrozi pfi letnich ¢innostech a sportovani

- ucit déti bezpecnému chovani pii koupani ve vode

- seznamovat déti s riznymi zplisoby dopravy, véetné letiSté a jeho vybavenim
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4. Evaluacni systém

Kontrolni ¢innost pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii vykonava v nasi MS
feditelka Skoly.

Vnitini evaluace

o fizeni Skoly — feditelka

o sebereflexe — ucitelka, feditelka

o sledovani individudlniho rozvoje ditéte — ucitelka
e vychovné vzdé€lavaci Cinnost — ucitelka, feditelka
o autoevaluace skoly — kolektiv

Autoevaluace §koly

Bude provadéna jednou za rok (zpravidla v ¢ervnu) celym kolektivem Skoly a to témito
metodami: vysledky hospitaéni ¢innosti, analyzy, dotazniky, rozhovory s rodi¢i, détmi
a ostatni vetejnosti, zadjem rodic¢l o déni ve Skole, kvalita spoluprdce s partnery, pozorovani
atd.

Vychovné vzdélavaci ¢innost

Hodnoti pedagogické pracovnice pribézné po ukonceni integrovaného bloku, mimo to
zaznamenavaji evaluaci podtémat tydennich plant v hodnoticim list€ a tam zaznamenavaji, co
se povedlo — nepovedlo, na co je tieba se zaméfit, jaka byla odezva déti, rodi¢t apod.

Evaluace ve tridé

Vyhodnoceni provadi pedagogické pracovnice ve tiidé pribézné pfi realizaci, sleduji projevy,
postoje, vypovédi, jednani a praci déti. Komunikuji a pfijimaji ndméty, hodnoceni rodict
a ostatnich pracovnikli Skoly. Své poznatky zapisuji ptimo do projektl, tfidni knihy, do
zaznami o détech a zpétné z nich vychazeji pii dalSim planovani.

Pedagogicka diagnostika

Pedagogickou diagnostiku provadi pedagogické pracovnice ve tiidé. Kazdé predSkolni dité a
dit¢ s OSD maé zaloZenou svoji slozku s hodnoticimi listy, kam jsou pribézné pisemné
zaznamenavany individualni vysledky jeho vzdé€lani ve vSech oblastech rozvoje ditéte.
U vsech déti jsou zaznamenéavany pokroky v jednotlivych oblastech vyvoje a to 2x ve skolnim
roce. Prubézné béhem roku jsou zaznamenavany zajimavé postiehy, zejména v ¢em je dité
nadané a naopak v jaké oblasti potfebuje pomoci a na jakou oblast je tfeba se pii vychovné
vzdélavaci ¢innosti zaméfit. Jde o divérny material slouzici pedagogovi k dalsi praci, ale
I jako podklad konzultace s rodic¢i a jejich informovanost.
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Evaluace ve Skole
Vyhodnoceni provadime pribézné na pedagogickych radach.
Pti hodnoceni vychazime z téchto forem:
o dotazniky pro rodice
o hospita¢ni a kontrolni ¢innost Feditelky
e pedagogické rady
e podnéty, zpravy a podklady CSI a dalsich kontrolnich organti, zfizovatele, odbornik,

rodici, déti, absolventi MS apod.

Plan evaluace

Predmét Prostiedky, metody Casovy plan Odpovédnost
gvaluace naplilovani pedagogické rady 1x za rok feditelka + ucitelky
SVP
evaluace TVP pedagogické rady, 1x za tyden feditelka + ucitelky
hodnotici listy, tfidni
knihy
vyhodnocovani zaznamy v téidni knize, | denné + 4x za rok feditelka + ucitelky
vychovné vzdélavaci | pedagogicka
éinnosti diagnostika,
pedagogické rady
vyhodnocovani zaznamy o détech 4x zarok a dle potieby | feditelka + uditelky
individualniho rozvoje
deti
vyhodnocovani IVP 4x za rok feditelka + ucitelky
vysledkd  vzdelavani
déti s OSD
evaluace  vzdé€lavani | pedagogické rady 1x za rok feditelka
pedagog. pracovnic
evaluace  spoluprace | pedagogické rady 1x za rok reditelka
S ostatnimi institucemi
autoevaluace Skoly pedagog. a provozni | 1x za rok kolektiv MS
porady
evaluace cilu pedagogické rady 4x za rok feditelka + ucitelky
vzdélavani
evaluace podminek pedagogické rady 4x za rok feditelka + ucitelky
vzdélavani
evaluace prabéhu hospitace, pedagogické | 4x za rok feditelka + ucitelky
vzdélavani rady

V Praze, dne 31.8.2021

Mgr.Blazena Kobrova — feditelka MS
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EKOLOGICEKY PLAN

MS SLUNEENICE

ZARLRIJEN, LISTOPAD,
PROSINEEC

HLAVNITEMA : PRIRODA NA PODZIM

1./ - Seznamujeme déti se zménami rostlin, stromt, pozorujeme krajina na podzim,
vysvétlujeme pficiny téchto zmén.

® Doporucené publikace a hry k tématu:

v INSPIROMAT zaii 1995
- Pro¢ stromy ztraceji listy
- Rok v zZivote stromu
- Poznavani lesa — hadanky

v VNIMEJTE PRIRODU VSEMI SMYSLY
- Miij strom ('str. 9)
- Pexeso prirody ( str.29)

v SETKANI S EKOHROU
- Malovani prirody prirodou ( str. 4)
- Co vSechno muZeme najit na zemi ( str. 9)
v NAPADY PRO MRNATA A SKVRNATA—- podzim, zima
v INSPIROMAT - zvlastni ¢islo — podzim
- Pojdme riist
v SEZNAMOVANI S PRIRODOU — PODZIM — Zivé a neziva piiroda

2./ - Seznamujeme déti se Zivotem zvitat, ptakli a hmyzu na podzim, pfipravou na pieziti
zimy.

- Priibézné sbirame plody a semena, suseni a shromazd’ovani ve sklepd MS ( kastany,
zaludy,

jefabiny, hloh, ofechy, semena z vlastnoruéné vypéstovanych slunecnic).

- Pfed vanocemi pfipravime zviratkiim a ptakiim vano¢ni ozdobeny stromecek.

3./ - Seznameni s publikaci JAK NA TO EKOLOGICKY.
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PODTEMA : ODPADY

1. ® Vedeme déti k Setieni s papirem - nepodafené vykresy a odsttizky papiru ddvame
do vytvarné vyzdobenych papirovych pytll, ty pak pii sbérovych akcich odevzdavame
S ostatnim

papirovym odpadem.

2. ® Vyuzivame odpadovy material ( papirové krabicky, kelimky od jogurti, vicka od
plastovych lahvi, zbytky dfevéného a plastového odpadu atd. ) k vyrobé
rozmanitych véci

a k ekologickym hram.
3. ® V fijnu provadime dlouhodoby pokus s rozkladem odpadového materialu v zemi na
Skolni zahradé. Co se stalo s odpadem, zjistime v dubnu pfi vykopani.
4. ® Zajistime sbérovou akci starého papiru.
5. ® Vedeme d¢ti i rodice k uvédomélému tiidéni odpadl ve svém okoli.

®SPOLECNA AKCE SKOLY A RODICU:

wZAMYKANI ZAHRADY“
Program: - spole¢ny uklid zahrady ( hrabani listi, iprava zahoni, zasazeni cibulovin...)

- vystava dynovych strasidylek, lucernicek a jinych vytvort vyrobenych détmi
a rodici

- ruzné ekologické aktivity, hry — skladame a vytvarime mozaiky z nasbiranych
plast.

vicek z pet lahvi, stavime pyramidy a véZe z kelimkl od jogurtl atd.
- spolecné zpivani pisni s doprovodem rytmickych nastrojii z pfirodniho nebo
odpadového materialu
- symbolické ,,zamknuti zahrady ( déti si vyrobi kli¢e — riznymi technikami )
- akci ukon¢ime lampidénovym privodem kolem MS a v prostoru zahrady

®eDNY PRO PRIRODU

- pii vychazkach do lesoparku vyuzivame doporucené hry, které vedou déti k vnimani
pfirody

opravdu vSemi smysly
- pfi pozorovani pouzivame lupy, dalekohledy
- sbirame plody do zasoby na zimu, mapujeme, kde jsou krmelce a krmitka v lesoparku
atd.
- Vv kazdé tfidé mame piirodni koutek nebo okénko, které obohacujeme zajimavymi
exemplafi

pfinesenymi pravé z ptirody ( koutky pravidelné a pritbéZné obménujeme
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LEDEN, UNOR, BREZEN

HLAVNI TEMA : ENERGIE KOLEM NAS

1. ® Piiméfenou a zabavnou formou seznamime déti s pojmem energie, kde a z ¢eho
se vyrabi ( uhelné, vodni, jaderné, vétrné elektrarny, solarni energie ...).
® Vyuzivame obrazovy material, encyklopedie...
2. ® Co dokaze energie za kouzla — napt. teplo v byté€, ve Skolce, svétlo nad stolem,
chladici chladnicka, moznost cestovat dopravnimi prostiedky aj.
® Rozhovory na téma- Miizeme Zit bez svétla a tepla na zemi?
- Co by se stalo, kdyby...
3. ® |yroba energie je drahd, proto s ni musime Setrit a rozumné hospodarit!
® Vedeme déti soustavné a nenésilné k Setfeni s elektrickou energii v prostorach MS,
doma déti kontroluji, zda se nékde nesviti zbyte¢né.
4. ® Teplotu mistnosti v MS regulujeme na 20 — 21°C - otuzujeme tak détsky
organismus.
S. ® Pii pobytu venku si v§imame rozdilt ve vytapéni panelovych domi a rodinnych
domk ( koutici kominy, rozhovory o tom, co mén¢ skodi ovzdusi ).
6. ® S détmi uskutecnime rozmanité pokusy a experimenty napf. se statickou elekttinou,

tepelnou energii ...

® Doporucéené publikace k tématu:

Desatero domdci ekologie — kapitola energie
Jak na to — kapitola domacnost, v kuchyni
Denik skritkii Enerii

Prvni encyklopedie pro kluky a holky

Moje prvni deétska encyklopedie

Moje prvni kniha pokusu

PODTEMA : PRIRODA V ZIME

1.

® Seznamujeme dé€ti se zivotem rostlin, zvifat a ptakl v zim¢.

® Doporudéené publikace a hry k tématu:

Napady pro mrnata a skvriata—z i m a

Seznamovani s prirodou —z i m a

Inspiromat—leden 95—kolobéh vody, stavba krmitka
Priroda

Vnimejte prirodu vsemi smysly—hledani zvitecich stopstr.22,
tichy pozorovatelstr.l2

Ekologie v MS

Ekologicka vychova nejmensich a malych
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2. ® Pokracujeme v pravidelném krmeni ptactva a zvitat v lesoparku a na zahradg¢,
vybirdme
vhodna semena, suSené plody, suchy tvrdy chléb, ofechy z ofesaku na zahradg¢ aj.
® Vyrabime krmitka ze Sisek — viz. kniha Priroda.

®eDNY PRO PRIRODU

- pozorujeme krasy zimni krajiny
- poradame delsi vylety k ptehradé — pozorujeme ledovou plochu na piehradé,
pozorujeme
ptactvo, zvér, pojmenujeme je, hledame je v atlasech, lupou zkoumame krystaly
snéhu,
ledu a vlocky
- doplnime krmitka, rozvésime krmitka ze SiSek a lojové koule

PODTEMA : PRIRODA SE PROBOUZI

1. ® Sledujeme probouzejici se pfirodu, vyuzijeme publikace viz. Podtéma piiroda
V zimé

- jarni kapitoly.
2. ® Provedeme experimenty s kli¢enim semen fazoli, hrachu a rtiznych rostlin,

napft. pokus prales ve sklenici ...
Predpéstujeme si sazenice rajéat, paprik apod.

3. ® Na zahradé¢ si pfipravime zéhony k pozdéjSimu sazeni a seti.
4. ® Pozorujeme vyrazejici cibuloviny na zahonech ...
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HLAVNI TEMA : ZIJEME NA ZEMI

1. - Vedeme s détmi rozhovory nad globusem, povidame si o vesmiru, jinych planetach,
slunci, hvézdach.
- Vysvétlime si postaveni Zemée ve vesmiru.
- Pozorujeme drahu slunce po obloze.
- Vysvétlime si, pro€ se sttida den a noc a ro¢ni obdobi.
- Navitivime planetdrium, shlédneme néktery z programi pro MS napt. Anicka
a Nebestanek.
2. - Seznameni se zékladnimi podminkami zivota na zemi.
- Proc¢ je dulezité a nezbytné dychat zdravy vzduch, pit ¢istou vodu.
- Rikame si o negativnich dopadech znegistovani ovzdusi a Zivotniho prostiedi na
¢loveka a zvirata.
- Co miizeme udélat my ke zlepSeni Zivotniho prostfedi ( rozhovory nad obrazovym
materidlem ...).
- Pti vychazce vycistime ¢ast lesoparku od odpadu ( déti maji vZdy ochranné
mikrotenové
rukavice nebo sacky).

® Doporucené publikace a hry k tématu:
- Encyklopedie, Atlasy
- Zivotni prostiedi a vychova
- Pocasi
- Jak si udelame zemékouli
- 50 napadii pro deti k zachrané Zemé
- Pomozte nasi zemékouli — velké obrazové karty

®@SPOLECNA AKCE SKOLY A RODICU:

wSLAVIME DEN ZEME*
Program: - spole¢ny uklid zahrady, vyhrabavani staré travy, uklid odpadki, zametani aj.
- ekologické hry a aktivity pro déti 1 rodice napf.
Stavime nejdelsiho hada z pet lahvi,
kreslime kiidami na chodnik Co prejeme nasi planeté k svatku,
hadame poslepu, co se skryva v Krabici Smatralce atp.
- spole¢né zpivani jarnich pisni s kytarou a rytmickym doprovodem
- spolecné posezeni u tdboraku s pisnickami a dobrou naladou

®eDNY PRO PRIRODU

- pozorujeme jarni zdzraky V ptirodée ( raSeni, kvéty, barevné kombinace a odstiny, viiné
atd.)
- hrajeme eko-hry z publikace Vnimejte prirodu vsemi smysly:
- Hlasy prirody
- Tady néco nehraje
- Lesni orchestr
- Videni rukama
- plnime tkoly z brozury Ndpady pro mrnata a skvriiata—¢ast jaro
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KVETEN, EERVEN

HLAVNI TEMA : VODA

1./ Vyuziti a prace s publikaci NAD VODOU, POD VODOU

( vypravéni, vysveétlovani, experimenty, pozorovani v prirode¢....)

al V jakeé podobée nachdazime vodu v prirodé?
- V kapalném skupenstvi ( feky, potoky, rybniky, mote ...)
- voda pitnd, pevné skupenstvi — led, plynné skupenstvi — para

b/ Prsi (str.5) — provedeme pokus propustnosti vody.

¢/ Kolobéh vody v prirode — (str.6 —8)
- dést’ pada na zemi, slunce pak vodu opét odpaii, mra¢na nardstaji, znovu do

sebe
zaCnou narazet a opet prsi
- pozorovani pitirody po desti
d/ Vodni zivocichové ('str.10) - prohliZeni atlasu zvifat
el Vodni rostlinstvo (str. 9) - prohlizeni atlasu rostlin
f/ Cesta k pitné vodeé (str.15)
g/ Co se déje ve vode, kdyz je znecistena (str.16)
- uplatnéni v praktickém zivoté — neplytvat vodou pii myti a ¢isténi zubd,
neznecistovat vodni toky ...
2./  Seznameni s kapitolou VODA z publikace DESATERO DOMACI EKOLOGIE
- rozhovory s détmi o tom, jak mizeme také doma hospodafit s vodou.
3./ Vyuziti obrazového materidlu VODA V PRIRODE.

®eDNY PRO PRIRODU

Vyprava k Hostivarské nadrzi — vysvétleni vyznamu nadrzi, zaméteni na bliz§i zkoumani
zivocich
a rostlin v okoli nadrze - podrobné pozorovani lupou — hmyz, rostliny zivo¢ichové, stromy.
Pomoci
atlast je také pojmenovat a popsat. Nabereme do sklenice vodu, pozorujeme lupou Cistotu,
barvu,
plovouci drobné Zivocichy.
Zahrajeme si napf. tyto hry z publikace VNIMEJTE PRIRODU VSEMI SMYSLY:

- Naslouchdme zvukiim u vody ( str.10)

- Pexeso prirody (str.24)

- Vodomeérka (str.29)

®@SPOLECNE AKCE SKOLY A RODICU

- Vystava drobného zvitectva, o které se déti doma staraji ( andulky, morcata, kiecci aj. ),
spoluprace s rodi¢i — vyrobeni vtipné vizitky o zvlastnostech zvifatka ...

- Vyzdoba vytvarnymi pracemi na téma Zviratko — miij kamarad.

- Skolni vylet do ZOO Praha — pé&e o zvifata v zajeti, dodrzovani zakazu krmeni zvifat.

- Skolni vylet Lodi po Fece Vitavé — povidame si o pramenech fek, pozorujeme &istotu vody
a zivocichy v okoli.
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ODALSI DOPORUCENE AKTIVITY

- pInéni ndméth z brozury Napady pro mriata a Skvrnata — jaro, 1éto

- &etba na pokracovani z knih O. Sekory ( Ferda mravenec, Cmelak Aninka aj. )
- vysazovani predpéstovanych sazenic rajcat, fazoli, slunecnic, afrikanti aj.

- seti semen pazitky, petrzelky, fedkvicek, mrkve aj.

- prubézna péce o upravu zahrady, zalévani jehli¢nani, pleti, kypteni zahont
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