Pomlazka se ¢epejri...

Velikonoce letos stravime trosku odlisné,
ale 1 tak si je miizeme uzit. Pfipomenout
si riizné zvyky, vyzdobit si domacnost a

spole¢né tvofit ©

e V nasledujicim videu se muzete s détmi podivat, jak to zvladli u Hurvinka
https://youtu.be/-aqvZS{KZ60

e Posilame Vam velikono¢ni fikanku ,,Hody, hody doprovody* a basnicku pro
predSkolaky ,,Ja jsem maly zajicek*

Ja jsem maly zajicek Velikono¢ni koleda
Hody, hody doprovody, Hody, hody, doprovody, dejte vejce
ja jsem maly zajicek, malovany,
utikal jsem podle vody, nedate-li malovany, dejte aspon bily,
nesl kosik vajicek. slepicka vam snese jiny.
(Za kamny v koutku,

Potkala mé koroptvicka,

chtéla jedno Eervené, na vrbovym proutku,

proutek se ohyba,
vaji¢ko koliba,

Ze mi da lan jetelicka
a ja rikal: Ne, ne, ne. ;
Na remizku mezi poli, plz(:utek sewzlame,
slepicka z néj spadne.

Vajicko se odkouli
do strejékovy stodoly,

vajicko krap, slepicka kdak,

mam ja strycka kralicka,
tomu nosim kazdym rokem,
malovana vajicka.

panimamo, mate mi ho dat!)



https://youtu.be/-aqvZSfKZ6o

PRACOVNI LIST: VELIKONOCNI TYDEN
https://skola-hrou.blogspot.cz/

Precti si text o kazdém z velikonoénich dnil zvlast a pfifad’ carou obrazky podle tradic.

SKAREDA STREDA:

WV tento den hospodyfky
uklizely cely dim a vymetaly
kominy, aby

z domu vyhnaly

zlé duchy.

ZELENY CTVRTEK

V tento den Casto lidé jedli
zelena jidla a take Jidase.
Sladké pedivo, které
pfipominalo zradu Jidase.

V kostelech naposledy zvoni
zvony a poté odlétaji do Rima.

VELKY PATEK

W tento den byl podle

tradice ukfiZovan leZ#is Kristus.
Bylo zakazano jist maso a
padle povér zemé vydavala
sveé poklady. Proto se nesmélo
hybat se zemi.

BiLA soBOTA

V tento den dle tradic

wstal JeZis Kristus z mrtvych.
Svétily se ohné a také
svicky.

BOZI HOD VELIKONOCNI

V tento slavnostni den

svetil knéz v kostele mazance,
beranky a vino. Ty pak
hospodar odnasel na pole,

kde jimi obdaroval pldu, aby
mu dala dobrou drodu.

VELIKONOCNI PONDELI

V tento den kluci Supou
dévéata pomlazkou z prouti,
to aby byly cely rok zdravé.
Dévéata za to chlapciim
davaji zdobena vajicka.




Miizete si vybarvit obrazek kolednika podle pismenkové napovédy.

Bez pomlazky a vaji¢ek by nebyly Velikonoce — dokreslete a vybarvéte
obrazek.

Co si ozdobit plechovku (nebo pet lahev) jednoduchym zajickem (puntiky) a
zasit si zelené oseni? Nebo vytvoftit zajicka/slepicku z papirové tasky? ...dalsi
napady viz niZe :-)

Nové cviky pro malé joginky (vajicko, zajicek).

Maminky nebo tatinkové Vam urcité radi prectou krasnou jarni pohadku ,,0
ovecce Chundelce* - po pfecteni si s rodici povidejte, kterd zviratka v pohadce
byla? ...jaké zvuky vydavaji?...jak pohadka zacala, co se stalo, jak dopadla, jak

se ti libila?

Vypracujte pracovni listy v ptiloze (ozdob si kraslici, dokresli ovecku —
grafomotorické cv., vybarvi vajicka podle poctu fadki-matematické predstavy).

Zahrajte si na koledniky, naucenou basnicku si vytleskejte nebo rytmizujte na
diivka (varecky).

Jednoduchou technikou si namalujte vyfouklé vajicko.

Poslechnéte si veselou pisnicku a zatancujte si https://youtu.be/yJ5i110yBX7w

Zahrajte si pohybovou hru ,,Na vajicka® - déti pfedstavuji vajicka, vali se a
kutaleji (tfeba po koberci), nesmi do ni¢eho narazit jinak se rozbiji!



https://youtu.be/yJ5iI0yBX7w

O ovecce Chundelce

Ovecka Chundelka pattila kdysi do velkého stada ovecek, které vlastnil jeden vesnicky chalupat.
Jeho staveni stalo piimo pod travnatou strani, kterd byla soucasti velké zahrady. Chalupéfi se jiz
omrzelo tyto ptikré svahy vééné sekat a odmital uz nadale susit tolik sena, proto se rozhodl pro
chov ovci. Vypustil vSechny ovecky do zahrady, nechal je volng€ past a byl rad, jak peclivé mu
vypasaly vSechny ty tézko dostupné travnaté porosty a jemu tak odpadla prace se secenim travy.

Jednu z ovecek si oblibil nejvice. Vymyslel pro ni jméno Chundelka, nebot’ byla pé¢kné chundelata,
méla nejhustsi a nejpeknéjsi vinu, byla poslusna, pfitulna a nejmilejsi ze vSech ovecek.

Jednoho dne se ovecka Chundelka spokojené pasla a pochutnavala si na pastve, kdyz vtom kolem ni
proletéla cerna kosice. Posadila se na vétev stromu a zacala si ovecku prohlizet ze vSech stran.

,» 10 je ale pékné chundelata ovecka! A jak ma hezky, vinény kozisek?* pomyslila si. Vtom ji
napadlo, ze si na ovecce udéla kosi hnizdo a fekla si:

,Nacpak se stavét s hnizdem, kdyz v ovecciné kozisku se mi bude sedét jako ve vaticce a nebudu se
muset viibec namahat se stavénim.* Slétla k ovecce a uz se ji zacala na hibeté pekné uvelebovat do
vinéného kozisku, kde se uhnizdila a uz zacala snéset ptaci vajicka.

Ovecka nevédela, co se to déje, nebot’ ji na zadech stale néco Simralo a lechtalo a proto znejistila a
pomyslila si:

,Co to je? Kdopak se mi vrti v kozisSku a muchla mi vinu?* Ale na vlastni hibet si sama nevidéla.
Poté snesla kosice do mékouckého hnizdecka pét vajicek. Hrdé na nich sedé€la, zahtivala je a uz se
dockat nemohla svych prvnich, malych ptacatek. Ovecka ji pekné nosila na zaddech a to se kosici,
panecku, libilo. Cely den jen podiimovala a vychvalovala si, jak to dobfe s hnizdénim vymyslila.
Po chvili v§ak dostala kosice hlad, proto na chvili hnizdeCko opustila a vylétla za potravou. Sotva se
na okamzik vzdalila, zahlédla kosi hnizdo i s vajicky kukacka a jak uz to u nich byva zvykem,
snesla mezi ostatni vajicka i to svoje kukac¢¢i a hned zase odletéla. Kosice se brzy vratila, ale nic
nepoznala a vSechna vajicka zahtivala dal, jako by se nechumelilo.

Za né&jakou dobu se z vajicek zacala lihnout mala ptacata. Kosice z nich méla velikou radost a
starostlivé o né peCovala a krmila je. Mala holatka stale pipala, piskala a otevirala maly zobacek, do
n¢hoz jim mama kosice nosila potravu. Ptacatklim se ve vinéném ov¢im hnizdecku libilo. Sedéla si
pekné v teploucku, ovecka je hezky vozila a to se jim to dafilo, jen co je pravda!

Ptacata rostla jako z vody, obzvlasté to jedno, které patiilo kukacce. Bylo ze vSech mlad’at nejvétsi a
nejmazanéjsi a sezoblo pokazdé nejvice potravy. Kratce nato toto kukac¢¢i mladeé vyzduchalo
vsechny ostatni ptacky z hnizda dold na zem a uvelebilo se v hnizdecku pékné samo. Uboha holatka
neuméla jeste litat, nebot’ byla uplné malicka. Upadla do travy, bezradné pipala a stddo ovecek je
malem zadupalo. Nastésti tudy prave bézela slepicka, ktera utikala zahradou ze dvora pry¢. Byla
cela nacepyiena a nazloben¢ kvokala, nebot’ ji hospodar sebral vSechna vajicka, z nichz si prala
vysedét mala kufatka. Jakmile uslySela pipani bezradnych ptacat, hnedka se zastavila a pomyslila si:
,Uboha stvorenicka, vzdyt je tu ovecky docista uslapou, to pfece nemohu dovolit,” prohlasila
kvoc¢na a uz si vSechna ptacata postupné odnasela zpatky na dvir do kukané, kde méla své bydleni.
Tam se o vSechna mala ptacatka postarala. Vychovala je namisto kutatek, které ji hospodat toho
roku nedoptdl a tak kosi mlad’ata ptece jen piezila.



Kukac¢i mlade tak zistalo v hnizdé na oveccing hibetu samo a celé patfilo nyni jen jemu. Mama
kosice se vratila z lovu a namisto Sesti ptacatek nasla jen to jedno. Kuka¢¢i mladé hnedle zadonilo o
jidlo a tak ho kosice zac¢ala krmit. O to vice rostlo, kdyz zistalo jen samo. Brzy mu narostla peficka
a nastal Cas z hnizda vyletét a postarat se o potravu samo, jenze to kukac¢i mlade rozhodné
odmitalo. Nechtélo se mu tak mékoucké a teploucké hnizdecko opoustét. Zpohodlnélo a zlenivélo a
nemélo chut’ ani potfebu litat a pomyslelo si:

,»Nac 1état, kdyz mé ovecka cely den tak hezky vSude vozi na zddech? O potravu se mi postara
mama, tak pro¢ bych se méla namahat mavanim kiidel a shanénim potravy, kdyZ to za mé miize
vSechno udélat mama? Vzdyt' mé v hnizd¢ viibec nic nechybi! Staci prece jen zavolat kuku kuku a
mama hnedka pftileti a uZ mi nese néco dobrého do zobacku.*

A tak kukacka rostla jako z vody. Byl nejvyssi ¢as hnizdo opustit, ale kukacka to neudélala. Kosice
se uz o ni nechtéla dal starat, ale nedalo ji to. KdyZ vidéla, Ze kukacka nelitd, znovu a znovu se k ni
vzdycky vracivala s obavou, jen aby neumfela hlady.

Chudak ovecka vsak byla z kukacky cela nestastna a nesva. Nechtéla ji uz na sobé, ale nevédéla,
jak se ji ma zbavit. Stale slychavala jen to jeji kuku kuku a to vé¢né kukani Chundelce jen
znepiijemnovalo zivot a pomyslila si:

,»Mij kozisek prece neni zadné hnizdisté, ja uz v ném nikoho nechci!* Zacala neStastné a bezradné
becet. Oveccino beceni uslysel pes. Nebyl to ovéacky pes, ktery ovecky hlida, ale zatoulané
pouli¢ni psisko. Vbéhl mezi ovecky a zacal je prohanét po celé zahradé. Ovecky se splasily, Gplné
vSechny zacaly becet a kukacka v Chundel¢iné kozisku kukala jako na lesy! Pes nahle zpozornél a
zaposlouchal se do kukac¢¢ina hlasitého volani. Vtom spatfil na zadech ovecky sedét kropenatou
kukacku a nestacil se divit. Pelasil rovnou k ni a hop a skok, chiiap a chlamst a kukacku spolkl jesté
diiv, nez si stacila podruhé zakukat a pochvaloval si: ,,Konecné jsem si své hladné biisko naplnil!
Hned poté od ovecek spokojené¢ odesel zase o ulici dal. Kone¢né byla ovecka Chundelka opét volna
a sama, bez vetfelce na zddech! Zato kukacka skoncila psovi v biiSe ani nevédéla jak! Teprve nyni
zacala litovat, Ze zavcCas neodletéla, nebot se ji v psové biise vliibec nelibilo. Mél tam tmu, malo
mista a kukacka prestdvala volné dychat. Pes byl vSak naramné spokojeny a chystal se trochu
prospat. Natahl se do stinu pod kosSaty strom a zac¢inal usinat. PfiSla na néj dfimota, oteviel pusu
upln¢ dokotan, zazival a vtom frnk! Kukacka vyletéla z jeho krku a letéla, letéla a letéla! Pfece jen
Od té doby se ji litani naramné zalibilo.Vesele si kukala a v§echnu potravu si uz vzdycky
obstardvala jen sama.

A tak to nakonec v§echno dobte dopadlo. Kukacka ptestala byt pohodlnd a lina a naucila se sama
litat. Ovecka Chundelka uZ poté nikdy nikomu neslouzila jako hnizdisté a dal spokojené spasala
vSechnu zelenou travu. Brzy se ji narodilo malé, krasné jehnatko a z Chundelky se stala spokojend a
VvZorna mama.

Chalupat poté koupil pro celé stado ovecek na krk pékny, maly zvonecek. Oveckam se tak zalibilo
zvonéni, Ze tim odzvonily i konec této pohadky.






Pomlézka

Bez pomlazky a vajicek by nebyly Velikonoce.
Dokreslete a dobarvéte obrazek.

* Povidejte si s détmi o Velikonocich.

Jak vznikly, co symbolizuji.
* Jaké jsou zvyky? Pletete doma pomldzku?
Barvite vajicka? Pecete berdnka?




www.dzlectakiwdomu.blogspot.com

www. dzleclakiwelonui, blo (5 ot cova




N. Strotibiecter




Cviceni '
o shkdg

VAJICKO

PROMENIM SE MALICKO, ,\\‘d/_ \/
V MALE BILE VAJICKO. ™ /

PR\

A AZ PRIJDOU SVATKY JARA,
VYZDOBIM SE BARVICKAMA.

1. Posad se do sedu
a obejmi si kolena.
Narovnej zdda, ramena
tahni dold,
podivej se dopredu.

2. Vyhrb zada, jedte
vice pfitahni kolena
k hrudniku. Celo
jemné pritahni
ke kolenOm.

3. Zhoupni se jako kolébka zepredu
dozadu. Pohoupej se mirné na jednu
A i druhou stranu.
I

ZAJICEK

ZAMA}/AM SI USIMA,
ZAVRTIM SI OCASKEM.

HOP A SKOK, SKOK A HOP,
ZAJICKEM SI ZKUSIM BYT.

1. Sedni si na paty,
kolena mirné
od sebe. Zvedni paze
nahoru, zamavej
Jimi jako zajic svyma
S uSima. Ramena
nezvedej.

2. Nadechni se a s vydechem se predklon
k zemi. Zadecek nechej polozeny na patdch.
S nadechem protahni paZe do dalky,

s vydechem se uvolni.

i

3. Ruce nech leZet podél <
téla dlanémi vzhoru nebo (/)
se chytni za paty a zvedni

7 |

/

zadecek.

S
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Malované éteni

Tak se ji rozhodli odehnat.
Nejprve zavolali jen tak

Ill

o tichounce: ,K3aaa!

Ov¢aci si chtéli odpocinout,
ale kukacka stéle kukala:
- ,Kuku, kuku, kuku”.

Ovcaci zvolali o néco vice
hlasitgji: ,KSAaaall” ‘s

Ale kukacka dal hlasité péla: ¢~ A
~KUKU, KUKU". ¢/

To uZ ov€aci nevydrZeli
a pekne silné volali:

/////

Ale kukacka ani ted nepfrestala, jen se
ozyvala o néco méné hlasité: ,,KUKU kuku”

A vida! Odnékud hodné zdaleka
se ozvalo velmi slabounké: ,Kuku, kuku.”

/

wisa Whaass KAUAA | KUKU Kuku s

potichu (p) stfedné silné (mf) silné (F) silné (F)  stfedné silné (mf) potichu (p)






NA VELIKONOCNI PONDELI
BUDEM VSICHNI VESELI!

MAMA PECE SR PRO TERKU I ADAMKA,
e ZDOBI KRASLICE KOLEDNK(M Z ULICE

\

2 s LETOS SNAHU MAL
PROUTKY 7Y PROPLETAIL

UPLET POMLAZKY Z2E TRi PROUTKV

VE SMERU SIPEK SE
“* ™ NAUC PSAT PISMENKA.
ZNAS UZ NEKTERA?
,HODY, HODY, @;-3 _
DEJ NAM MALOVANE gl
MALY HONZIK MISTO VAJICKA
CHCE COKOLADOVEHO? .
| ,€ SLAVI SVATKY JARA,

ZPIVA SVOJE CIM-CA-RARA!

Napsdla Alena Schindlerova




% Dokazes vybarvit spravny pocet vaji¢ek podle ¢isel?




POVIALLIY CELA VELIKONOCNI VAT ICKA PREDKRESLENYHE TVARY.

W

Toapady pro Onicku £



VELIKONOCE

s Velikonocni obrdzek s kraslicemi si pékné vybarvi.



Milé déti a rodice,
prejeme Vam vesel¢ velikonoCni
svatky protkané slunickem a

dobrou naladou!

Vase pani ucitelky




