Jaro tukd na vratka...

Zima uZ se louci s ndmi, snizek uZz je za horami.
Slunicko si ¢ese vlasy, v zahrddkdch uz brzy asi...
pokvete ndm petrklic¢, ktery posle zimu pryc.




e Nechame déti popsat ivodni obrazek, povidame si a zaméiujeme se na znaky jara
(prilétaji ptaci z teplych krajin, taje snih, objevuji se prvni jarni kvéty, dédecek
okopava zahonky, pripravuje se ptida pro seti...)

,Prislo jaro do vsi, kde jsi, zimo, kde jsi?
Byla zima mezi ndma a ted’ uz je za horama, hu, hu, hu, jaro uz je tu.”

e Procserika,Brezen - za kamna vlezem, duben-jesté tam budem“? Povidame si o
pocasi na prelomu zimy a jara - diskutujeme. Jaké ro¢ni obdobi znas?

JJaro, léto, podzim, zima...v nasi Skolce je to prima.”
(Jaro, léto, podzim, zima...doma s mdmou je to prima) ©

e Zazpivejte si! https://www.youtube.com/watch?v=EIApSjPi-qM

JARNI SLUNCE ...
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2. Kampak jedes, sluricko, trala lala la, 3. Privezu ti zlaty kii¢, trala lala (a,
za i1 hory, Anicko, trala lala la. jmernuge se petrklic, trala lala (a.
Trala, ... Trala, ...


https://www.youtube.com/watch?v=ElApSjPi-qM

Kvétiny se pomichaly.

Poznas, které kvétiny jsou jarni?
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POJMENUJ JARNI KVETINY!
JAKYM PISMENEM ZACINAJI SLOVA?
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Slunce vola na snézenku, |
J podivej se jak je venku! |

Slunce vola do oken, déti,
halo, pojd’te ven!




JAKOU BARVU MAJI JARNI KVETY? NAUC SE JMENA JARNICH KVETIN

SPOJKVET SE SPRAVNOU BARVOU
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Protahni si télicko, zacvic si taky malicko!
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| Na slunicku, kdyz jsi rad,

protihni se jako had.

Had leze z diry,
vysirkuje kniry ...

| V sedu s natazenyma noha ma

| ajumistime patu pravé nohy do
rozkroku a pravou rukou jemné
kvveme kolencm = toié? levou

bispojime choddla nohou, ruce
poloime na kolena, narovndme se g
miviame koleny jako motyl kiidly,
Snaime se o krojni polohy!

Muotyle, motylku,
zastav s na chvilku!

Monyle, morylku,
sedm na kvétmku.

Vzpor vzadu sedmo pokrémo
roznoiny,

vedat hyadé,

lezeni z mista ...

Leze rak,

ale jak!

Leze z vody pozpditku
v namodeném kabatkuy,

Padpor diepmo vpiedu na Spickich,
vyskok —zpét ..,

Ziba skite po blaté,
koupime ji na pyig.

| Ma jaké, na jaké,

na zelené strakaté.

Ziba skite motilem,

chee se schoval pied 2apem,

Stof mirné razkradny - paie predpaiit
aspopit diané.

Pamalu s videchem se predidonit (z
kvcli az ke krku) dotknout se prsty
£EME - napnuteé nohy!

|V lerdik e vydes volné dichat.

Niveat plynuly - obratel po abratli,

Klapy, klap - d&l4 gap.
Hluboko dosihne,
Zabku 51 vytdhne.
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Stoj - 2apazit - | C:
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sklom hlavu, zpét ..

I

Rozhlizi se v rikosi

- kachniéky tam klibosi,
Podivi se do vody

- kapfici tam zévodi.

Lol na biite - dechové cvigeni
ML.. phpaiit, mirny hrudni ziklon
(hlava v prodlouZeni trupu) — vdech. s
Vydech - uvolmt, zvolna leh, polaZit 7 SN e
hlavu na (vaf.

ST.: éelo na zemi, spojit ruce za télem
- hrudni zdklon, zapa2it — vdech.

Vydech — polozit trup, hlavu, paZe —|

Ted budeme kapfici,
tusti jako balici.

Zvedneme pac ...
do vody — plic!
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uviolnit!
Staj - chiizi po Epiékach stfidat s chiizi | noZni klenba Tise, tide, jezek spi,
at’ ho nikdo nevzbudi.

Ted' chodime po patich,
2 Jezka nemid nikdo strach.

i
a)DFep - vzpagit pokrimo (zajeci usi) - | pohybové vygitl
poskoky v diepu, |
bilehky béh v prostoru s doprovodnymi
pohyby paZi
'!
1.
Relaxace - leh i relaxace
—— e — 1

a)Hop, zajitku,
v jeteliéku. ..

b)lmprovizace k hudebnimu
doprovodu,

Zavirdm, zavirim les.. ..
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Zacvic si jako maly joginek

https://www.youtube.com/watch?v=gmiuH6]nr4o
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https://www.youtube.com/watch?v=qmiuH6Jnr4o
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SPRAVNE PRIRAD KVETINU!

B Bilissel Calismalar M minic ocuL

wWww . minkkal ul.com




NEZ KVETINA VYROSTE, JE Z Ni
SEMINKO...JAK TO BYLO DAL, KVETINKO?

(Dité ma za ukol seradit obrazky tak, aby vzniklo spravné poradi.)
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e zkus si doma s maminkou a tatinkem naklic¢it rostlinku a pozoruj,
jak roste...




e pokud se Ti podafi néco vypéstovat, vyfot’ nam to a posli, budeme
rady ©
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CO SI DOMA VYROBIS?

'PAPER STRAW.
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JARNI HLEDANI
Dokazes nagit 7

hezky kaminek

zeleny list
motylko

zpivagiciho ptacka

Kotitky




Hra o zahradce:

https://decko.ceskatelevize.cz/moje-

zahradka/moje-zahradka

Cteni do ouska:
https://decko.ceskatelevize.cz/cteni-do-ouska

deckoteka

Milé déti,

e

meéjte se hezky, hodné si hrajte, kreslete a sméjte se

... Zadné zlobeni!

A kdyz budete mit chut podélte se s nami o fotky z
Vaseho tvoreni, sportovani ¢i délani ukolu.

Vase pani ucitelky! ©


https://decko.ceskatelevize.cz/moje-zahradka/moje-zahradka
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